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TRAMEZZINI TONNO E POMODORI 
 
INGREDIENTI: 
 

 

1 SCATOLA TONNO 

 

 
 

POMODORI 

 
 

INSALATA 

 
 
 

PANE DA 
TRAMEZZINI 

 
 

MAIONESE 
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UTENSILI: 

 

TERRINA 

 

 

FORCHETTA 

 

 

CUCCHIAIO 

 

 

COLTELLO 

 

 

TAGLIERE DI 

LEGNO 
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PROCEDIMENTO: 

 

LAVARE E POI 

TAGLIARE I 

POMODORI A 

FETTINE  

 

 

LAVARE L’INSALATA 

 

 

 

 

METTERE 3 o 4 

CUCCHIAI DI 

MAIONESE IN UNA 

TERRINA ED 

AGGIUNGERE IL 

TONNO 

 

 

 

SBATTERE BENE IL 

TUTTO CON UNA 

FRUSTA FINO AD 

OTTENERE UNA 

CREMA 
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SPALMARE IL 

COMPOSTO DI 

TONNO E MAIONESE 

SUL PANE DA 

TRAMEZZINI 

 

 

AGGIUNGERE 

ALCUNE FOGLIE 

D’INSALATA E LE 

FETTE DI 

POMODORO 

 

 

 

CHIUDERE IL TUTTO 

CON L’ALTRA FETTA 

DI PANE 
 

 

TAGLIARE IL 

TRAMEZZINO PRIMA 

A QUADRATI E POI A 

TRIANGOLI  

 

 

BUON APPETTITO!!! 

 

 


